
 
 

Reaccione si una persona da musestras de no poder 
hablar, respirar o toser. 

 
SI�NTOMAS  
 

·  Sen�al universal de atragantamiento 
·  La persona no puede respirar, toser o hablar 
·  La persona emitesonidos agudos al respirar 
·  Los labios y las un�as pueden tornarse de color azul 

 
Pregunte, “ ¿Se esta� ahogando?”    Si la persona le 
 Indica que si�, pa�rese por detra�s y  rodeecon los brazos la 
cinturade la persona atragantada. 

  
 
 
 
 
 
 
 

 
Cierre el pun�o de unal mano                  con la otra mano sostenga el puno  entre el ombligo y el 
 Mano    contra el abdonmen de la persona   esterno�n 
      Atragantada 
 
Ejerza presiones ra�pidas, hacia arriba y hacia adentro sobre el abdomen 
(maniobra de Heimlich) 
 
Si la persona no responde, 

 
·  Llame al 9-1-1 o a su nu�mero de  

Emergency local ____________ 
·  Vuelava con la persona 
·  Asegu�rese de que la persona se 

encuentre en posicio�n horizontal 
sobre su espalda 

·  A�brale la boca 
·  Si se puede ver el cuerpo extran�o, 

extra�igalo 
 

 
Si no ve el cuerpo extran�o�:                   Continu�e realizando 
·  Incli�ele la cabeza hacia atra�s        respiracio�n articicial y 
·  Comience una resucitacio�n             presionando el pecho 
·  Cardiopulmonary (RCP)         hasta la llegada del  
·  Cada vez que abra la via         personal de  

Respiratoria busque cuerpos         emergencia. 
extran�os 
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